Pohybové hry do hodin oddilu Rodice a déti
Mgr. Dana Cejpkova — TJ Sokol Liben

1. Hra Zavin
(namét z knihy Dobrodruzné hry a cviceni v piirodg, Jan Neuman, nakladatelstvi Portal 2014, str. 90)

pomucky: kuzely rizné barvy  pocet hracu: 8 —40 prostor: télocviéna i venkovni rovna plocha

cil hry: kooperace mezi rodici a détmi, dité se chytne ,ciziho* rodie za ruku, dité si pamatuje svoji
barvu

popis hry: skupina je rozdélala podle velikosti na druzstva. Jedno- druZstvo je tvofeno minimalné
dvéma pary (rodi¢ a dité). Kazdé druzstvo ma rado urditou naplii zavinu, Eemuz odpovida
barva kuZele (napf. cerveny kuzZel = jahodovy, Zluty kuzel = vanilkovy, fialovy kuzel =
bortvkowvy). _ '
RodiCe a déti béhaji po prostoru télocvicny. Jakmile se zavola slovo ,ZAVIN® je treba se sejit
u kuzelu oblibené naplné a vytvorit s lend druZstva zavin tak, Ze se chyti za ruce a pak se

postupné obtoéi kolem kuZele. @

mozZnosti Grazu: poslapané nohy pii utvareni zavinu

2. Hra Zrava beruska
(autor Dana Cejpkova)

pomucky: kuzely &i klobouéky pro vymezeni prostoru pocet hracd: 8 - 26
prostor: télocvicna i venkovni rovna plocha
cil hry: celkové posilovani rodice, dité i rodi¢ se spoleéné plazi, dité udrzuje balanc

popis hry: prostor t€locvicny ma vymezeny prostor, kde se hra hraje. Velikost vymezeného prostoru je
dana poCtem hracd. Jeden par je uréen, Ze tvofi spoleéné berusku. Rodi¢ i dit& jsou
ve vzporu lezmo vysazené. Dité je pod télem rodice. Ostatni pary tvofi msice, kdy rodi¢ je
ve vzporu leZmo vzadu a dité mu sedi na biiSe a snaZi se udrZet balanc. Pokud ma rodic
strach, Ze by dité spadlo, tak se dité mlZe poloZit a chytit za stehna rodice.
Jakmile beruska kousne msici, coZ je ucinéno dotekem ruky, tak musi rodi¢ sundat dit& a jit
se spolecné odplazit ke kuzelu, aby se jim zranéni zahojilo. Pak se ml2e msice opét vratit
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moZnosti drazu: poslapané ruce rodite

3. Hra LichozZrouti
(autor Dana Cejpkova)

pomucky: pary ponozek rliizné barvy pocet hracd: 8 — 40 prostor; télocviéna i venkovni rovna plocha
cil hry: kooperace rodicl a déti, dité rozlisi odlisné barvy a tvary

popis hry: rodi¢e a déti jsou rozdéleni do druZstev. Kazdé druzstvo stoji v zastupu a jeho &len pFinasi
jednu ponoZku. Musi to viak byt ponozka, kterou druistvo jeStd nema. Pokud nékdo
z druZstva pfinese ponozku, kterou uz druzstvo ma, tak musi béZet zpatky a ponozku wvratit
a donést novou. Vyhrava druzstvo, které ma nejvice riznych ponoZek.

variace hry: pokud méme hodné druzstev, tak po skonéeni prvni &asti hry miizeme spajit vice druZstev
dohromady a jejich spoleénym Ukolem je vytvoiit, co nejdelsi ponozkové domino. Na ruce
si oblékaji rodice a déti ponozky a snazi se najit ponozku, ktera k nim patfi do paru. Stejné

ponozky ,se drzi“ za ruce. Vyhrava to druZstvo, které utvori del$i ponozkové domino.
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