
Pohybov6 hry do hodin odditu Rodi6e a d6ti
Mgr Dana Cejpkovd - TJ Sokol Libefi

1. Hra Z6vin
(n6m6t z knihy DobrodruZne hry a cvideni v piirod6, Jan Neuman, nakladatelstvl portdl 2014, str- 90)

pomhckv: ku2ely r0zn6 barvy poiet hrd60:8 - 40 prostor. t6locvi6na i venkovnl rovnd plocha

cil hw: kooperace mezi rodidi a d6tmi, d[t6 se chytne ,ciziho" rodi6e za ruku, dft6 si pamatuje svoji
barvu

poois hrv: skupina je rozddlala podle velikosti na druZstva. Jedno'druZstvo je tvoieno minirn6ln6
dv6ma pdry (rodid a dit6). Kalde druZstvo md r6do ur6itou n6plfi z5vinu, EemuZ odpovidi
barva kuZele (napi. 6ervenf kuZel = jahodorni, Zlutf kuZel = vanilkoui fialovri ku2el =
borivkoui).
Rodi6e a d6ti bEhaji po pros[oru tdlocviEny. Jakmile se zavol6 slovo .ZAVIN' je tieba se sejit
u kuZefu obliben6 n6pln6 a vytvoiit s 6len0 druZstva zSvin tak, 2e se chyti za ruce a pak se
postupne obtoei kolem kuZele.
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moZnosti 0 nzu : poSlapan6

2. Hra 2rav5, beruSka
(autor Dana Cejpkov6)

pomhckv: ku2ety 6i klobou6ky pro vymezeni prostoru po6et hr66t:8 - 26

orostor t6locvidna ivenkovni rovnd plocha

cil hrv: celkov6 posilov5ni rodi6e, dit6 i rodi6 se spolednd plazf, dit6 udrZuje balanc
popis hrv: prostor tdlocvidny md vymezenf prostoq kde se hra hraje. Vetikost vymezen6ho prostoru je

d6na podtem hr660. Jeden p6r je ur6en, Ze tvoii spoledn6 beru5ku. Rodid i dit6 jsou
ve \rzporu leZmo vysazen6. Dit6 je pod t6lem rodide. Ostatnl p6ry tvoii m5ice, kdy rodid je
ve \zporu leZmo wadu a dit6 mu sedi na bfiSe a snaZf se udrZet balanc. Pokud m6 rodid
strach, Ze by dftd spadlo, tak se dft6 mirZe poloZit a chytit za stehna rodi6e.
Jakmile beruSka kousne mSici, coZ je u6in6no dotekem ruky, tak musi rodid sundat dit€ a jit
se spole6n6 odplazit ke kuZelu, aby se jim zrandni zahojilo. Pak se m02e msice op6t vr6tit
do hry.

moZnosti hnzu: po5lapan6 ruce rodide

3. Hra Licho2routi
(autor Dana Cejpkovd)

r-
pomhckv: pdry ponoZek ruzn6 barvy poeet hr660:8 - 40 prosfor t6locvi6na i venkovni rovn5 plocha

cil hw: kooperace rodi6ir a d6ti, dite rozli5i odti5n6 barvy a tvary

oopis hw: rodide a d6tijsou rozdEleni do druZstev. KaZde druZstvo stoji v zdstupu a jeho dlen p-indSi
jednu. ponoZku. Musi to vSak bft ponoZka, kterou druZstuo le5t6 nem6. Pokud n6kdo
z druZstva piinese ponoZku, kterou u2 druZstvo md, tak musi bdZet zp6tky a ponoZku vrdtit
a don6st novou. Vyhrdv6 druZstvo. kter6 m6 nejvice rfrznfch pono2ek.

vaiace hry: pokud m6me hodn€ druZstev, tak po skon6enl prvni 66sti hry rn02eme spojit vice druZstev
dohromady a jejich spolednfm 0kolem je vytvoftt, co nejdel5i ponoZkov6 domino. Na ruce
si oblekaii rodi6e a d6ti ponoZky a snaZi se najft pono2ku, kterd k nim patff do pdru. Stejn6
pono2ky 

"se drZi" za (uce. Vyhrdv6 to druZstvo, kter6 utvoii del5l pono2kov6 domino.

utv6ienI z6vinu
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